Standiger Stress nach gewaltsamer Tétung, was kann u.a. gesundheitlich passieren ...

Dr. med. Andreas Wasilewski und die Osteopathin, Ute Réber sagen aus wissenschaftlicher Sicht
dazu:

"... Dauerstress und fehlende Erholungs- und Regenerationszeiten, ... belasten den Koérper,
insbesondere den Darm. Diese Stoffe sind u.a. der Nahrboden fir stille Entzindungen und tragen
malfgeblich dazu bei, die kérpereigene Abwehr zu schwachen und Zellgewebe entarten zu lassen.

Organsysteme, die neben dem Darm zur Entgiftung und Reinigung des Korpers flhren, sind Leber,
Nieren, Haut und Lungen. Bei fortschreitenden schleichenden Vergiftungs- und Entziindungsprozessen
werden auch diese reinigenden, ausleitenden Organe zunehmenden, ausleitenden Organe zunehmend
geschwacht und es kommt zu kérperlichen und auch geistigen Dysfunktionen und Schadigungen.

Stress ist die Basis, auf der vermutlich die meisten Krankheiten entstehen. Zellstress durch giftige
Rickstande, die nicht entsorgt werden kénnen und Psychostress durch psychische Verletzung und
Traumatisierung. Beides flhrt zum selben Ergebnis. In einen Autoimmunprozess oder in die
Entziindung bis hin zum Krebs. Negativer Stress macht Angst und chronische Entziindungen und fihrt
damit in die Krankheit. Leben in Angst und Sorge, vor tatsachlich erlebten oder beflirchteten
Bedrohungen, fiihrt zu reflexartigen Uberlebensprogrammen: fliichten, erstarren oder kdmpfen. Oftmals
kommt es nach stark traumatisierenden Erlebnissen zu dem sogenannten Totstellreflex. Ein Teil der
Bewultheit wird abgespalten, um so ohne flihlendes Wahrnehmen tberleben zu kénnen.

Kérperlich fuhrt dies zu dauerhaften Anspannungen der Kérper- und Organmuskulatur, zu
Gelenkblockierungen, zu Schon- und Fehlhaltungen, die die Funktionalitat stark beeintrachtigen und
sturkturell schadigen kénnen. Diese sogenannte Sympathikotonie fihrt dazu, dass das vegetative
Nervensystem in Dysbalance gerat und z.B. die Verdauungsleistung stark eingeschrankt ist. Denn wer
auf der Flucht ist, braucht das Blut nicht im Verdauungstrakt zum Zerlegen oder Aufnehmen von
Nahrung, sondern in den Muskeln zum Wegrennen. Die veranderte Durchblutungssituation tragt dazu
bei, dass Organsysteme nicht mehr regelrecht genahrt und entgiftet werden kénnen...

Bewul3t sein ich Achtsamkeit ist eine Methode, sich selbst besser kennenzulernen um dann
Selbstheilungskrafte einzusetzen und sie zu blndeln. Dies eréffnet auch neue Mdglichkeiten des
Umgangs mit anderen. Nur wer wirklich bei sich ist, kann autonome, freie Entscheidungen treffen.

Das Stessniveau kann Uber die Aktivierung des Parasympathikus mittels Atmung gesenkt werden,
indem man das, was jetzt passiert, annehmen lernt und nicht mehr dagegen kdmpfen muss. Kampfen,
erstarren und flichten ist nicht abhangig von gelebter Realitat, ein virtuelles Notall-Programm findet
sténdig statt. Von daher kann das bewul3te Praktizieren des Atmens jederzeit einen beruhigenden
Einfluss ausiiben. So leben wir weder im noch nicht* der Zukunft und auch nicht im friher der
Vergangenheit, sondern in diesem Moment. Das ist mdglich zu erleben, indem man den Atem bewulf3t
erfahrt, denn der Atem geschieht in diesem Moment, im hier und jetzt mit und im Kérper.

Der standige Optimierungszwang durch permanente Aktivitat wird aufgegeben, um in der Ruhe, im
Jetzt anzukommen und regenerieren und heilen zu lernen."

(Quelle: "Aktuelle Gesundheits-Nachrichten", Heft 34, S. 35 ff - Europédische Akademie fur
Naturheilverfahren und Umweltmedizin (EANU), Dr. Wasylewski GmbH)



